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ABSTRAK 
 

Berat badan ideal merupakan dambaan dari setiap manusia baik tua maupun 
muda, karena baik dari segi penampilan fisik maupun dari segi kesehatan. 
Terutama pada kaum muda lebih banyak yang mendambakan karena dengan berat 
yang ideal penampilan fisik akan menjadi lebih menarik. Untuk mendapatkan 
berat badan yang ideal maka di dapatkan dari perhitungan Berat / Tinggi x Tinggi. 
Pada tugas akhir ini alat yang digunakan untuk pengukuran tinggi badan yaitu 
sensor ultrasonik sedangkan untuk pengukuran berat badan yaitu sensor load cell. 
Cara kerja sensor ultrasonik ialah mengirimkan gelombang ultrasonik sampai 
gelombang tersebut mencapai benda yang berada didepannya, kemudian suara 
tersebut di pantulkan kembali ke sensor ping yang akibatnya kita bisa mengetahui 
berapa lama jarak yang ditempuh gelombang sampai ke benda tersebut. Cara kerja 
sensor load cell yaitu mengubah gaya menjadi perpindahan menggunakan 
rangkaian jembatan untuk pembacaan, kalibrasi dan kompensasi temperatur 
alternatif lain menggunakan kristal piezoelektrik untuk mengukur perubahan 
gaya. Alat ini dirancang agar bisa digunakan dengan mudah bagi pemakai dan 
keberhasilan pada alat yang dibuat adalah 90%. 
 
Kata kunci : Alat ukur berat dan tinggi badan, (Sensor Ultrasonik) dan (Sensor 
Load Cell). 
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ABSTRACT 
 

Ideal weight is the desire of every human being both old and young, because both 
in terms of physical appearance and in terms of health. Especially in young 
people more who crave because with the ideal weight of physical appearance will 
become more interesting. To get the ideal weight then get from the calculation of 
Weight / High x High. In this final task tool used for measurement of body height 
that is ultrasonic sensor while for weight measurement that is load cell sensor. 
How ultrasonic sensor work is to transmit ultrasonic waves until the wave 
reaches the object that is in front of it, then the sound is reflected back to the ping 
sensor which consequently we can know how long the distance traveled waves up 
to the object. The way the load cell sensor works is to change the force into 
displacement using a bridge circuit for reading, calibration and other alternative 
temperature compensation using piezoelectric crystals to measure the force 
changes. This tool is designed to be easy to use for the user and the success of the 
tool made is 90%. 
 
Keywords : Height and height measuring instruments (Ultrasonic Sensor) and 
(Load Cell Sensor). 

 


